
"Bewegt im Park" für alle Teilnehmer gratis
Tag/Beginn Uhrzeit Einheiten Trainerin

Fit durch den Sommer Montag, 6.7.20 19:00 h 10x Beate/Sabine

Fit durch den Sommer Montag, 6.7.20 19:00 h 10x Martina

Reaktiv Mix Dienstag, 23.6.20 18:30 h 12 x Tanja/Beate Uhl

Fit durch den Sommer Dienstag, 7.7.20 19:00 h 10x Kathi H./Katharina P.

Fit durch den Sommer Mittwoch, 1.7.20 19:00 h 10x Cornelia

2020

2135 Neudorf           

Generationenpark

Ort

Keine Voranmeldung notwendig
Jeder ist herzlich willkommen

2136 Laa/Th.  Mühle                   

Eingang Schubertpark

2153  Stronsdorf                  

Platz neben Kindergarten

2134 Staatz                

Sportplatz

2164 Wildendürnbach   

Kinderspielplatz neben Kiga

 
2164 Neuruppersdorf 156 
0676/5381578 
fitnessclublandumlaa@sportunion.at 
www.fitnessclublandumlaa.sportunion.at 


